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希望你和愛，會在這裡相遇！

啊，青春！青春！或許你美妙的全部奧秘不在於能夠做出一切，而在於

希望做出—切。                                                             ——屠格涅夫 

年輕美好，是因為充滿期待盼望；青春無敵，是因為敢於追逐夢想。只

是，這個世界給年輕人的答案，似乎太模糊混淆；這個社會反映的現實，又

太殘酷無情；大人的忙碌與要求，讓年輕人感覺太孤單無助。 

《真情部落格》這一次結集了七個故事，要鼓勵年輕朋友開始追尋外在

世界的真價值，體會內心世界的真感動。不管年輕的生命有再多的不懂，成

長的路上有再多艱辛，有人和你一起走。書中的主角願意真心分享他們的生

命故事，就在他們需要一份力量，一個指引，一點安慰，一處避難所，甚至

一個奇蹟時，他們遇見了愛！ 

這份奇妙的愛，超越生命的長度、心靈的寬度、靈魂的深度。

這份真正的愛，開始後就不會停止，過程中不會放棄，會陪著你直到找

到永恆。 

不管你現在面臨什麼樣的遭遇，請你，永遠不要把是非對錯的判斷交給

別人，也永遠不要輕易與現實妥協。永遠不要失去認真生活的熱情，也永遠

不要失去擁抱世界的勇氣。 

能飛的時候不要放棄飛；能夢的時候不要放棄夢；能愛的時候不要放棄

愛！ 

 我在這裡遇見你，呼吸著你的空氣，望著屬於你的天空……現在，和你

一起打開這本書，希望你和愛，會在這裡相遇！

GOOD TV《真情部落格》主持人 李晶玉



年輕人追求的『潮』

《真情部落格》出第三本書了！

出書是當初製作節目時所始料未及的事，《真情部落格》的影響力遠超

過我們所求所想，不僅透過電視螢幕呈現每個真實的生命故事，轉化為文字

的生命見證，力量更是無遠弗屆……。

《真情部落格》開播四年多，訪問過五百多位來賓，常常都是在淚眼中

與來賓真情交流，就如同《遇見。愛》書中的七位藝人，他們的真心表白令

我們感動不已。藝人其實對於形象特別謹慎，但或許因為是GOOD TV的緣故

吧，彼此有著相同信仰，所以在錄影中常常出乎預期的大爆料，常讓坐在一

旁的經紀人或宣傳冷汗直冒，但這份真實就是《真情部落格》能打動人心的

最大魅力！

從吳建豪的守貞承諾、六月的坎坷身世、黑人的公益付出、梁文音的

年幼失親、Tank的喪姐之痛、蔡燦得的選擇相信到楊祐寧的簡單幸福，每一

個故事都讓我們看見與平時媒體報導不同的一面，而這也是他們最真實的自

己！

還記得Tank在錄影當天分享到姐姐驟逝時一度難過痛哭到無法繼續，主

持人晶玉與製作團隊二話不說的就為Tank禱告，我們深體失去家人的傷心，

但更相信上帝是我們患難中的幫助，而這個力量也就是我們希望透過來賓的

親身經歷來告訴大家。

過去常稱十年為一個世代，但現在的年輕人面對頻於變化的社會，常常

還來不及反應，新的資訊又來，社會價值觀改變、傳統家庭解構，到底甚麼

才是年輕人追求的「潮」？《遇見。愛》就是想透過這些走在時代前端的藝

人們來告訴年輕朋友：傳統不一定落伍、堅持信念也可以是一種「潮」！

GOOD TV《真情部落格》製作人 孫葆媛
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真實的感動

文◎GOOD TV編輯室

《遇見。愛》是GOOD TV《真情部落格》節目所企劃出版的第三本書，

與前兩本不同的是，《遇見。愛》書中的故事主角，是演藝圈中年輕的一

輩，也多是青少年的偶像明星，因此剛開始接到編輯任務時，我們第一個目

標，就是要讓這本書長得很好看，這一點，我想我們費了不少苦心。

至於內容，基本上只要是從《真情部落格》這個節目中挑選出來的，已

經就是有口碑的，只是我們更希望能讓閱讀者在看這本書的同時，除了能夠

賞心悅目，還能在看到某一段字句言詞時，有一種心被扎到感覺，或像是被

電觸到一般，有一股電流竄進你內心深處，找到某一種深藏已久的感動。

特別要感謝本書內容的七位藝人朋友，願意將發生在你們身上的故事分

享出來，因為你們知道，這不是一本單純的傳記書或是明星的故事寫真書而

已，你們和我們一樣，都期待它能帶來更大的影響，尤其是對這世代的年輕

人。

本書七篇文章，分別由不同的五位作者撰寫，這些文章不是那麼簡單

的，就只是把《真情部落格》來賓訪談的字幕稿逐字整理而已，有些作者因

為工作關係，與故事當中的主角有接觸經驗，因而有更深入的近距離觀察與

體會，帶領我們多看到一些關於這些藝人朋友的心靈層面。

電影《奇妙的旅程》編劇岳清清把她親眼目睹與黑人相處的過程，將

一幕幕的畫面轉化成文字告訴我們，同時她也以哲學的角度，將Tank做了淋

漓盡致的剖析；曾擔任偶像劇《流星花園》編劇的毛訓容，用類似劇本的寫

法，用一場接一場的戲劇手法，把吳建豪生命上的遭遇串接成一齣精采的生

命實境劇。



在媒體界服務多年，曾擔任報社影劇新聞採訪主任的陳家霖，把他對梁

文音的觀察以文字揮灑，將年輕女孩的堅韌化為對造物者的讚嘆；旅居海外

的作家劉永毅，流暢陳述六月、楊祐寧兩人轉折的人生。而值得一提的，是

蔡燦得自己寫自己的故事。

本身就是專欄作家的阿得，百忙之中答應這次的邀約，但她說剛接到邀

約時其實十分驚訝，驚訝的不是懷疑自己的寫作能力，而是她在錄完《真情

部落格》後的每一天，都在內心似有若無的拜託上帝，可不可以讓那集帶子

隨便發生任何事，以致不能播，好讓她有機會可以再重錄一次。

阿得說原因是那次錄完之後，她又得到了好多來自上帝極豐盛的恩典，

非常希望可以有機會再上一次節目好好補充一下！原本想說沒機會了，結

果，竟然就接到了我們的邀稿電話，讓她又有機會可以把想說的事情分享出

來，她還直說上帝實在太愛她了！

這本書完成了，要感謝很多人，感謝所有熱情提供照片的人，包括七位

藝人及所屬的經紀公司、唱片公司，導演周欣衍，GOOD TV所有協助本書編

輯的人員和製作《真情部落格》幕前幕後人員的辛勞，謝謝孫叔叔、晶玉、

葆媛。

好好享受這一本書所要帶給各位的驚喜吧！

你們將會發現，這些藝人年紀都很輕，但他們的故事所展現出來的力

量，可一點都不輕。
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少年時，懷著一股向前衝的熱血，

帶著一顆不希望被人小看的企圖心，

充滿無窮盡的爆發力，

邁向夢想、成就、甜美的果實，原該喜悅，

為何卻是空虛、傷痛……
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   名氣帶來的快樂，是那麼虛浮、短暫                             高潮後剩下的，是更折磨人的空虛。

飄飄然於這些看似快樂的元素上，他以為他應該是快樂的。結果卻

是……

演藝圈之所以迷人，其中有一種滋味，就好像押賭盤一樣，那種不

確定的好運，誰也說不準自己會不會真的中大獎的刺激感，毫無確定的

規則可供依循，再包裹上亮麗光鮮和名利的魅惑……一個藝人紅了，就

算找得出原因，卻還是歸納不出絕對成立的走紅模式。

讓我們把時間倒回到許多年前，吳建豪就是這麼一個孩子。

在爭取到偶像劇《流星花園》演出機會之前不到一年的時間，

他才剛剛離開了家人，從美國飛到了台灣，帶著對表演事業的夢想和

一千二百塊美金，就踏出了冒險圓夢的旅程！生活各方面都還沒能適

應，他待了三個月已經想飛回美國，還好吳建豪的媽媽不准他輕言放

棄，說以一年為限，那麼至少這個在美國出生的ABC大男孩可以有機會

把中文學得好些。

沒想到，就這麼留下來之後，不久，吳建豪同時被兩位製作人柴智

屏和馮家瑞相中，試鏡簽約成為F4中的一員，然後，就因著偶像劇《流

星花園》的熱播而一舉成名！他跟他的夥伴們，爆紅成為萬眾矚目的閃

亮明星。而Van Ness甚至還沒來得及把自己的名字正確地向媒體和觀眾

介紹清楚，他竟已經收穫了連他自己都不可置信的名氣！

（連仔仔都是好幾年之後才搞清楚，原來他的名字是Van Ness 而不

是Vanness啊！）
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《流星花園》首播一共十九週，算起來距離吳建豪正式出道，才短

短不過四個多月的時間，但私底下吳建豪卻還是個靠著在台灣朋友們幫

忙，才借住到房間，經濟尚且拮据的男孩。新人再紅，他們的片酬仍然

很有限，生活卻被接踵而來的演出機會而填得疲憊零碎。

開麥拉1

場景：整棟辦公樓唯一還亮著燈的辦公室裡

時間：《流星花園》之後《蜜桃女孩》拍攝期間的一個週末夜晚裡

人物：Van Ness和幾位正在為這齣戲結局傷神討論的編劇阿姐們

那個週末的晚上，編劇們在挑燈夜戰，希望能夠為正在ON檔的劇

本，討論出一個美麗的結局。雖然，屬於台北週末夜，不該是繁重的工

作，她們被鎖在辦公室裡開會，心裡都感到有點無奈。

就在此時，她們很驚訝地看見，劇中的男主角吳建豪，居然走進了

辦公室，不是跟著收工的劇組一起回來，是他單獨的一個人。

週末夜，男孩們狂歡的夜晚。

吳建豪隻身一人在辦公室找了一個位置，他拿起電話，撥了好幾通

給朋友，他一通一通電話問著朋友們現在在幹嘛？最近生活的景況？吳

建豪的聲音裡還有著狀似瀟灑的開朗，和電話那頭的朋友簡單地問候閒

聊著……

終於，他掛下了電話。朋友們各有各的世界，似乎已經不是平日非

常忙碌而偶有空閒的吳建豪可以隨時參與進去的……

其實，看過吳建豪不只一次。但是那個私底下，工作結束後不想回

去住處，卻又好像哪裡也去不了的他，真特別令人心疼。編劇姐姐們沒

有多問他甚麼？因為完全已經察覺在他心裡那很深的孤單……



吳
.建

豪
  

 比
性

更
重

要
的

事
｜

15
吳

.建
豪

  
 比

性
更

重
要

的
事

｜
15


