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敞開

主題選書：蛤蜊之歌
文：劉清彥
圖：林怡湘
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敞開

妮妮剛轉學到新學校的第一天，就氣呼呼跑回家。她
向媽媽抱怨，新學校的同學都不喜歡她，前座同學一直轉
過來瞪她，後座同學一直踢她的椅子，下課時一群女生湊
在一起對她指指點點，體育課時有個男生一直用球砸她。

媽媽請妮妮消消氣，幫她檢查今天剛買的蛤蜊，那是
妮妮最擅長的工作。妮妮拿起蛤蜊一顆顆仔細敲打，卻赫
然發現所有的蛤蜊都是壞的。原來，她手中用來檢查的那
顆蛤蜊是壞的，結果才會如此。

「我們檢查的標準會影響我們檢查的結果，」媽媽說，
看人的眼光也是如此。妮妮這才恍然大悟，自己可能誤會
同學了。於是，她決定和媽媽做些餅乾隔天帶去和同學分
享。果真，第二天妮妮一上學，她也得到同學們給她的意
外驚喜。

故事大綱
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是誰壞了一鍋湯？

這些年陸陸續續寫了許多文章，其中最被廣為流傳的

就是這篇「蛤蜊之歌」，多年前發表在學前教育月刊上，

後來收錄在《心靈轉彎處》（宇宙光出版社）一書中。拜

高科技網路之賜，傳遍五湖四海，我自己都曾收過好幾次

別人從海外輾轉寄來的信件，也才發現它曾讓許多人有所

感悟。

這是我小時候發生的真實事件，在斗六小鎮長大的我，

幸運的是那個單純卻豐富的成長環境，沒有過多的才藝學

習，卻有源源不絕的生活教育，我母親在管教上善於利用

文／黃迺毓（國立台灣師範大學人類發展與家庭學系教授）
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機會，如今回顧，我覺得她是一位溫柔謙卑的打擊手，上

帝投過來的球，好球壞球她都可以揮棒，有時揮棒落空，

也會打出界外球，但是這次打出去的是全壘打。

挑出壞的蛤蜊原本可以造福全家人，讓家人安心享受

鮮美的蛤蜊湯，沒想到一個無心的「錯誤」，妮妮將一顆

臭蛤蜊拿在左手上，去測試其他的蛤蜊，結果果真挑不到

好蛤蜊！俗話說，「要有好朋友，自己就先當好朋友！」

妮妮在轉換環境的適應過程中，不斷的「覺得」別人都不

好，因此也無法享受友誼，那麼，什麼是「好人」的標準呢？

誰又是「壞人」呢？從利己的角度看，好人就是對我好的

人，對我好又是什麼意思呢？當然就是順我意的人，壞人

正相反，嗯，看起來很容易辨認。所以我們心中都像《你

敞開

閱讀分享
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很特別》（道聲出版社）故事中的木頭人，有兩盒貼紙，

將別人分為兩類─好人和壞人！

當妮妮懊惱於遇到討厭的同學時，誰來告訴她，或許

朋友沒有好壞，要看自己如何接受和回應別人？人生很多

道理我們巴不得一股腦的傳授給孩子，但是如何才能「領

悟」？那真的需要神來之筆。

現代父母在教導孩子跟人相處的問題上傷透腦筋，原

因很多，例如，父母本身太忙，無法掌握適切的時機，以

致於諄諄教導只能飄浮在腦外，孩子無法落實在實際情境

中。此外，家庭中子女人數少，孩子的社會發展停留在自

我中心階段，沒有機會操練與人互動的技巧，頻頻受挫中

反而增強自我防衛，變得更難相處。
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當妮妮不再是臭蛤蜊時，被她敲到的蛤蜊就不會都是

難聽的聲音，媽媽幫她救回的不只是一大碗新鮮的蛤蜊，

更是一生中交朋友的祕訣。

沒想到一碗蛤蜊，也可以讓孩子學到這麼無價的功課

吧？（轉載自《蛤蜊之歌》導讀）

「... 不要看自己過於所當看的，要照著　神

所分給各人信心的大小，看得合乎中道。」

（羅馬書 12:3）

敞開

閱讀分享
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閱讀對話： 
（請準備幾顆蛤蜊讓小朋友現場嘗試）

1.	如果你是妮妮，面對新同學的那些舉動，你會怎麼解讀？

2.	你覺得妮妮的問題出在哪裡？

3.	妮妮的媽媽說：「我們用來檢查的標準，會影響我們檢
查的結果？」這句話是什麼意思？你可以舉例說明嗎？

4.	你有沒有妮妮那種誤解別人的經驗？後來如何解決？
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巧克力貝殼蛋糕
喜歡貝殼蛋糕原本的名字「瑪德蕾妮」，聽起來很貴

氣。關於這個蛋糕的由來眾說紛云，不過最具代表性的是，
這是十八世紀在法國貴族巴蒙（Bamond）家擔任女廚師的
瑪德蕾妮．普米耶（Madelaine Paumier）想出來的點心，
後來因為深受法王路易十五的妻子瑪麗皇后喜愛，才漸漸
發揚光大。這種蛋糕的材料和做法都不複雜，很容易上手，
而且可以任意改變添加的材料，做成不同的口味。只是我
搞不懂，為什麼市面上賣得那麼貴？難道是因為它出身貴
族嗎？

敞開

烤箱食譜
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材料：
奶油 100g ／蛋 100g ／白細糖 80g ／楓糖漿 30g
低筋麵粉 70g ／可可粉 30g 泡打粉 2/3 小匙／貝殼狀烤模

做法：
1.	奶油融化成液體冷卻備用。

2.	將蛋、糖和楓糖用打蛋器攪拌均勻，再徐徐倒入融化的
奶油。

3.	篩入低筋麵粉、可可粉和泡打粉，用橡皮刮刀以不規則
狀拌勻。

4.	將麵糊填入抹油和撒粉的貝殼狀烤模約八分滿，放入預
熱 180 度烤箱，烤 15 分鐘（冷卻後再脫模）。
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宣榕姐姐小叮嚀
唉唷～被誤會、被錯怪的感覺真的是不好受耶，相信

沒有人會喜歡這樣的感覺，對吧？但有些時候我們會因為
自己單方面的想法或喜好，去斷定某個人或某件事情的價
值及是非對錯，這樣一來，就會影響我們對整件事的判讀
和所下的結論，如同我們在對待人也是哦！讓我們一起學
習當個好蛤蜊吧！

敞開






